CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Wir unterstiitzen
pflegebediirftige Menschen
und ihre Angehorigen.
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Die meisten Menschen wollen moglichst lange in
ihrer gewohnten Umgebung leben.

Das gilt auch fir pflegebedirftige Menschen. Oft
Ubernehmen Angehorige die hausliche Pflege und
Betreuung. Bei dieser wichtigen Aufgabe bekom-
men sie Unterstitzung. Diese Unterstiitzung
nennt man auch Pflege-Selbsthilfe.
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Social Media

In unserer Unterstltzungsreihe fiir pflegende
Angehorige finden Sie Tipps zur Unterstiitzung im
Alltag, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
sowie Hinweise zur Selbstfiirsorge.

©/selbsthilfeberlin
@ /selbsthilfeberlin
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Gesprachsgruppen:
Hier konnen sich Angehorige unterein-
ander Uber ihre Erfahrungen, Angste und
Sorgen austauschen. Alle Teilnehmenden
befinden sich in dhnlichen Situationen,
verstehen sich und kdonnen gegenseitig
unterstutzen.

Aktiv-Gruppen fiir Angehorige:
Hier kdnnen Angehorige zum Beispiel
gemeinsam einen Ausflug unternehmen
oder Sport machen.

Die Angebote sind kostenfrei.
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030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Charlottenburg
Nord b’
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Westend Charlottenburg

Grunewald

Schmargen-
dorf
Wilmersdorf

Gesprachsgruppe Wilmersdorf

fiir pflegende und betreuende Angehdérige
Jeden 1. Donnerstag, 16 — 17:30 Uhr
Stadtteilzentrum Kdéte-Tresenreuter-Haus
Humboldtstr. 12, 14193 Berlin

Innere Ruhe — Online-Entspannungsgruppe
Qigong

Jeden Sonntag, 19:00 — 19:45 Uhr

online

o

o

o

[ )

o

o

Fit fiir den Alltag - fit fiir die Pflege
Seniorengerechte Gymnastik fiir

pflegende Angehérige und dltere Menschen
jeden Freitag, 10:30 — 12 Uhr
Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord
Halemweg 18, 13627 Berlin

Gesprachsgruppe Kardinal-Bengsch

fiir pflegende An-und Zugehorige

Jeden 3. Montag, 13:30 — 15 Uhr
Caritas-Seniorenzentrum Kardinal-Bengsch
Iburger Ufer 14, 10587 Berlin

Abendgruppe fiir pflegende An- und Zugehorige
Jeden 3. Mittwoch, 17 — 18:30 Uhr
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

After Work — Treffen fiir berufstatige
pflegende Angehérige
Jeden 2. Montag, 17:30 — 19 Uhr

Angehorigengruppe Resilienz
Jeden 1. u. 3. Mittwoch, 17 — 18:30 Uhr

Freitagsgruppe fiir pflegende und
betreuende Angehorige
Jeden 1. u. 3. Freitag, 10 — 11:30 Uhr

Eltern im Gesprach
— erwachsene Kinder mit Pflegebedarf
Jeden 2. Mittwoch, 14 — 15:30 Uhr

Kreativgruppe fiir pflegende An- und Zugehorige
Jeden 1. u. 3. Montag, 16 — 17:30 Uhr

Smartphone-Sprechstunde
Jeden Montag 10 — 12 Uhr
und nach Vereinbarung



Besuchsdienst

Hier verbringen ehrenamtlich Engagierte Zeit mit
den pflegebediirftigen Menschen. Sie lesen zum
Beispiel vor oder machen einen Spaziergang.
Auch pflegende Angehdrige kdnnen besucht wer-
den, z.B. fur Gesprache oder zur Unterstlitzung
bei Behérdengangen.

.

Hilfe-Angebote in der Nachbarschaft:

Die Kontaktstelle hilft bei der Grindung von
Hilfe-Angeboten in der Nachbarschaft und unter-
stltzt diese Angebote bei der Planung.

Schulung und Begleitung
von Ehrenamtlichen:

Die Kontaktstelle veranstaltet Schulungen fir
ehrenamtlich Engagierte. Die Kontaktstelle orga-
nisiert auch Austausch-Treffen.
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Informations-Veranstaltungen

Die Kontaktstelle bietet Informations-Veranstal-
tungen rund um das Thema ,Hausliche Pflege” an.
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Kontaktstelle PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Bismarckstrafle 101

10625 Berlin

Eingang Weimarer StraRe, 5. Etage
barrierearmer Zugang

Sprechzeiten

Di 13 -15 Uhr und Do 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontakt
Laura-Maria Jordan
Marie Reinitzhuber

Tel: 030890 285 35
pflegeengagement@sekis-berlin.de

Trdger: SELKO-Verein zur Férderung
von Selbsthilfekontaktstellen e.V.

Gefordert durch die Senatsverwaltung
fur Wissenschaft, Gesundheit und B E R LI N

Pflege und die Landesverbande der
Pflegekassen in Berlin und den Verband | Senatsverwaltung

fiir Wissenschaft,

der Privaten Krankenversicherung e. V. Gesundheit und Pllege
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