Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf

)) ihre starke Partnerin im Bezirk

Wir mdchten Sie gerne aktuell und fachlich versiert
beraten. Daher sind wir mit allen wichtigen
Akteuren der Selbsthilfe im Bezirk vernetzt und
kooperieren u.a. mit

der Kontaktstelle PflegeEngagement

dem Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Nachbarschafts- und Stadtteilzentren
Krankenhdusern

Gesundheitseinrichtungen

AuBerdem sind wir Mitglied im

Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und
Patientenorientierung im Gesundheitswesen
und im Gesunde Stadte Netzwerk.

sekis” selko”

Die Kontaktstelle ist angesiedelt bei SEKIS,
der zentralen Berliner Selbsthilfe Kontakt-
und Informationsstelle.

www.sekis.de

SEKIS ist eine Einrichtung von Selko e.V., dem

Dachverband der Berliner Selbsthilfekontaktstellen.

Senatsverwaltung
fir Integration, Arbeit B E R L I N

und Soziales

Gefordert von der Senatsverwaltung flr
Integration, Arbeit und Soziales und den
Gesetzlichen Krankenkassen Berlin/Brandenburg
und ihren Verbanden.

SEKIS Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf

BismarckstraRe 101

10625 Berlin

(Eingang Weimarer StraRe)
Barrierefreier Zugang

U2 Deutsche Oper | U7 BismarckstralRe
Bus 101 BismarckstralRe / LeibnizstraRRe

Ak

Bismarckstra&e

l Isch\\erstraB.
- (rake

Goethes

Sie erreichen uns unter:

Tel 030890 285 38

Fax 030890 285 40
selbsthilfe@sekis-berlin.de
selbsthilfe-charlottenburg-wilmersdorf.de

ﬁ/selbsthilfeberlin
© /selbsthilfeberlin
© /selbsthilfeBer

© /c/SelbsthilfeBerlin

-

il

LeibnizstralRe
| ]

Krumme Stralle
Weimarer StraRe

Wilmersdorfer StraRke

Sprechzeiten

Montag 10 - 14 Uhr
Dienstag 12 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

sekis”

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf

Gemeinsam sind
wir stark

) Selbsthilfe

macht Mut

baut auf Gemeinsamkeit
schafft Selbstvertrauen
leistet Unterstiitzung




Mehr als 200 Selbsthilfegruppen
in Charlottenburg-Wilmersdorf,
u.a. diese:

AA — Anonyme Alkoholiker
Al Anon — Angehdrige von Alkoholikern

- . Wir informieren iiber Selbsthilfe
Angehorige von Menschen mit Demenz

Selbsthilfe mobilisiert eigene Krafte

Selbsthilfegruppen entstehen, weil Menschen Angehorige von Menschen mit Essstérungen in CharIOttenburg'WilmerSdorf
gemeinsam mit anderen ihre Situation verbessern Angste und Depressionen Wir beraten Sie fachkundig und umfassend zu
mochten. Besonders in schwierigen Lebens- oder Ataxie .

Krankheitsphasen nutzen immer mehr Menschen die Betroffene von Essstorungen fls:EZ?::::er:Ineev:i?:z?erhaeTveer;n Sie
Mbglichkeit: Borderline/ Beziehungsstérungen g ’

Essentieller Tremor . .
eine Beratung wiinschen

in selbstorganisierten Gruppen ihre Erfahrungen Fibromyalgie )
auszutauschen Hilfe flr Eltern, die ein Kind durch Suizid eine Gruppe suchen oder
sich gegenseitig zu unterstiitzen L?:Li:i;‘ohraben eine Gruppe griinden wollen
. .. . . . fachliche Unterstiitzung bei lhrem
sich zu motivieren, mit neuen Perspektiven ihren Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen Gruppentreffen bendtigen oder

weiteren Lebensweg aktiv selber zu gestalten ITAA — Anonyme Internetsiichtige

. Fortbildungen fiir Ihre eigenen Gruppentreffen
Japanische Frauengruppe

Die belebende Kraft der Gruppe wird erfahrbar, wenn Lichen Sclerosus b.rauchen ) )
Menschen bereit sind, sich regelmaRig, verbindlich Lungenemphysem — COPD Sie allgemeine Fragen zur Selbsthilfe haben
und gleichberechtigt in der Gruppe zu engagieren. Lupus Erythematodes unsere Rdume nutzen wollen
Gruppentreffen geben Kraft, Mut und schaffen Lymphom/Lymphdrisenkrebs sich ehrenamtlich engagieren mochten
Vertrauen. NA — Anonyme Drogen- und

Medikamentenabhdngige Gemeinsam sind wir stark!
Trauen Sie sich! Opfer von Misshandlungen in . )

Kindererholungsheimen Wir freuen uns auf Siel
Eine Selbsthilfegruppe ersetzt keine professionelle Parkinson
Therapie, kann diese jedoch sinnvoll unterstitzen. Psychosomatische Stérungen

Sarkoidose / Morbus Boeck
SLAA — Anonyme Sex- und Liebessiichtige

Stottern
Trauernde Eltern
H Trennung / Scheidung von narzisstischen Partnern H H
Trauen Sie Treminsneralgie Gemeinsam sind
Sich | Ungewollt Kinderlos wir sta rk

Weiterleben nach tiberlebtem Suizid




